
ตัวชี้วัด ป�จจัยสังคมกําห
นดสุข

ภา
พ

Policy Brief
ตุลาคม 2566

งานสร�างเสร�มสุขภาพในแต�ละภูมิภาค: จ�ดเน�นที่ควรให�ความสําคัญ



HEALTHY 
LIFESTYLE

HEALTHY 
LIFESTYLE

 รายงานสุขภาพคนไทย 2566  นำเสนอขอมูล

ตัวชี้วัด “ปจจัยสังคมกำหนดสุขภาพ” ที่สะทอนความหลากหลายและ

ความเหลือ่มลำ้ของปจจยัเสีย่งสขุภาพอนัเปนผลจากปจจยักำหนดสขุภาพ

ที่แตกตางกัน โดย 7 ประเด็นปจจัยเสี่ยงสุขภาพของคนไทยที่นำเสนอ 

ประกอบดวย บุหรี่ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การบริโภคอาหาร กิจกรรม

ทางกาย อุบัติเหตุทางถนน สุขภาพจิต และมลพิษทางสิ่งแวดลอม

 ขอมลูทีน่ำเสนอในรายงานฯ  สะทอนใหเหน็ถึงสถานการณปญหา

และความรนุแรงของปญหาปจจยัเสีย่งทางสุขภาพแตละเร่ืองทีแ่ตกตาง

กนัในแตละ  “ภมูภิาค” ของประเทศไทย ซึง่มบีรบิทสภาพแวดลอมและ

ปจจัยสังคมกำหนดสุขภาพที่แตกตางกัน 

 สำหรบัการขบัเคลือ่นงานสรางเสรมิสขุภาพเพือ่สนบัสนนุใหคน

ไทยมีสุขภาพที่ดี สงเสริมสภาพวิถีชีวิต  สังคม และสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอ

การมพีฤตกิรรมสขุภาพทีเ่หมาะสม และลดปจจยัเส่ียงทางสขุภาพในเรือ่ง

ตางๆ การกำหนด “จุดเนน” การทำงานใหสอดคลองเหมาะสม

ตามสภาพและความรุนแรงของปญหาปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพที่มี

ความแตกตางกันในแตละภูมิภาค จึงเปนสิ่งที่ตองพิจารณาใหลำดับ

ความสำคัญ

   บร�บทสภาพแวดล�อม
ทางสังคม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรมเป�นป�จจัย
สังคมกําหนดสุขภาพ
ร ว ม ถึ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม
ทางสุขภาพที่สํา คัญ
ของคนท่ีอยู� ในบร�บท
สภาพแวดล�อมนั้น



ที่มา 12 หมวดตัวชี้วัด “ปจจัยสังคมกำหนดสุขภาพ” รายงานสุขภาพคนไทย 2566 (* ขอมูลเพิ่มเติมจากการสำรวจพฤติกรรมดานสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 โดยสำนักงานสถิติแหงชาติ)

   แต�ละภูมิภาค มี
ความเร�งด�วนใน
การจัดการป�จจัย
เสี่ยงทางสุขภาพ
ที่ต�างกัน

 ภายใต 7 ประเด็นปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ ขอมูลสถิติจากการสำรวจ 

การศึกษาและรายงานของหนวยงานตางๆ รวม 16  ตัวชี้วัดที่นำเสนอใน

รายงานสุขภาพคนไทย 2566 ถูกนำมาจัดเรียงตาม “ระดับความรุนแรง” 

เปรียบเทียบระหวางภูมิภาคจาก “มากที่สุด” ไป “นอยที่สุด” ไดดังนี้

ตัวชี้วัดปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพและระดับความรุนแรง

เปรียบเทียบระหวางภูมิภาค

มากกว�า น�อยกว�า

บุหร�่
การสูบบุหรี่ (อายุ 15 ปขึ้นไป)

การสูบบุหรี่ไฟฟา (อายุ 15 ปขึ้นไป) 

การสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 

เคร�่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล�

การบร�โภคอาหาร

กิจกรรมทางกาย

อุบัติเหตุทางถนน

สุขภาพจ�ต

มลพ�ษ
ทางสิ�งแวดล�อม

การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

(อายุ 15 ปขึ้นไป) 

การดื่มหนักเปนประจำ (นักดื่มอายุ 15 ปขึ้นไป)

การขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใหเด็กและเยาวชน 

การดื่มในงานเทศกาลประเพณี คอนเสิรต งานเลี้ยง

ในที่สาธารณะ

การกินผักและผลไมไมเพียงพอ (เด็กอายุ 6-14 ป)

การกินอาหารไขมันสูงมีความเสี่ยงสูง (อายุ 6 ปขึ้นไป) *

การกินเครื่องดื่มบรรจุภัณฑรสหวานมีความเสี่ยงสูง 

(อายุ 6 ปขึ้นไป) *

การมีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ *

การดื่มแลวขับขี่ (เปนประจำ)

ระดับสุขภาพจิตต่ำกวาคนทั่วไป (อายุ 15 ปขึ้นไป)

อัตราตายจากโรคมะเร็งปอด (ปญหา PM 2.5) 

การบำบัดและกำจัดกากอุตสาหกรรม 

การกำจัดขยะมูลฝอยที่ไมถูกตอง

ภาคกลาง

ระดับความรุนเเรง

ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต
กทม.

เเละปริมณฑล
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 เมื่อพิจารณาเชิงเปรียบเทียบกันระหวางภูมิภาค ความเรงดวนของแตละปญหาปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพที่แตก

ตางกันจึงมีภาพที่ชัดเจนขึ้น และสามารถนำมาสรุปเปนประเด็นการทำงานที่ควรกำหนดเปน “จุดเนน” การขับเคลื่อน

งานสรางเสริมสุขภาพที่สำคัญในแตละภูมิภาคไดดังนี้

กทม. (และปริมณฑล)   บุหรี่ไฟฟา การกินผักและผลไมของเด็ก อาหารไขมันสูง และ สุขภาพจิต

ภาคกลาง    การดื่มหนักเปนประจำ  เครื่องดื่มรสหวาน และกิจกรรมทางกาย

ภาคเหนือ    เครื่องดื่มแอลกอฮอล ดื่มแลวขับ  มลพิษทางอากาศ และขยะอุตสาหกรรม 

ภาคอีสาน    เครื่องดื่มแอลกอฮอลกับเด็กและเยาวชน และการดื่มในงานหรือที่สาธารณะ

ภาคใต     บุหรี่ การสูบในที่สาธารณะ และขยะมูลฝอย
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กทม. (และปริมณฑล)
     การสูบบุหรี่ไฟฟา (อายุ 15 ปขึ้นไป)

     การกินผักและผลไมไมเพียงพอ (เด็กอายุ 6-14 ป)

     การกินอาหารไขมันสูงมีความเสี่ยงสูง (อายุ 6 ปขึ้นไป)

     ระดับสุขภาพจิตต่ำกวาคนทั่วไป (อายุ 15 ปขึ้นไป)

ภาคอีสาน
     การขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใหเด็กและเยาวชน

     การดื่มในงานเทศกาลประเพณี คอนเสิรต งานเลี้ยงในทีสาธารณะ

ภาคกลาง
     การดื่มหนักเปนประจำ (นักดื่มอายุ 15 ปขึ้นไป)

     การกินเครื่องดื่มบรรจุภัณฑรสหวานมีความเสี่ยงสูง 

     (อายุ 6 ปขึ้นไป)

     การมีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ

ภาคเหนือ
     การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (อายุ 15 ปขึ้นไป)

     การดื่มแลวขับขี่ (เปนประจำ)

     อัตราตายจากโรคมะเร็งปอด (ปญหา PM 2.5)

     การบำบัดและกำจัดกากอุตสาหกรรม

ภาคใต
     การสูบบุหรี่ (อายุ 15 ปขึ้นไป)

     การสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ

     การกำจัดขยะมูลฝอยที่ไมถูกตอง

หมายเหตุ * พิจารณาจากประเด็นปญหาของปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพที่ภูมิภาคมีระดับความรุนแรงสูงที่สุดมากกวาภูมิภาคอื่น

ผูเขียน 
 รายงานสุขภาพคนไทย ดำเนินการโดยสถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล โดยการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) ตั้งแตป 2546 อยางตอเนื่องเปนประจำทุกป 

มบีทบาทในการนำเสนอขอมลูสถานการณ และประเดน็สำคญัดานสุขภาพโดย

ขอมลูและองคความรูทำหนาทีใ่นการชีป้ระเดน็ปญหาทางสขุภาพทีส่ำคญัของ

ประเทศ ใหขอเสนอแนะและแนวทางในการแกไขปญหาเพื่อเปนแนวทางใน

การกำหนดทิศทางนโยบายในอนาคต

https://www.thaihealthreport.com

https://www.facebook.com/Thaihealthreport
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